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Saga psoriasis

Saga su sem hér er s6go af sjukdémnum psoriasis birtist upphaflega i jélabladi bandarisku
samtakanna ario 1991. Ekki var getid héfundar, en sama grein hefur sidan birst i blddum psoriasis
samtaka i Bretlandi og Frakklandi. Sagan er pessi:

Forsagan

Fyrstu frasagnir af sjukdémi, sem vid nl vitum ad var psoriasis, koma fyrir i griskri godafraedi fyrir
u.p.b. 2.600 &rum. bar var hann talinn merkja vanpéknun gudanna. Pad var svo ekki fyrr en nokkrum
Oldum sidar ad rémverskur visindamadur, Aurelius Celsus ad nafni, greindi sjikdominn sem slikan og
gaf honum heitid “impeto” sem er latneska ordid yfir “aras.”

I sjalfri bibliunni er einnig vikid ad psoriasis sem ad visu er par ranglega talinn til holdsveiki. Oldum
saman voru prosiasissjukir utskafadir ar mannlegu samfélagi, taldir 6hreinir og idulega gert ad hringja
bjéllum til ad vara adra vid naleegd peirra og peim gert ad flakka eins og heimilislausir betlarar. Asynd
peirra ein og sér var talin boda eitthvad illt og éhreint. Sumir hlutu jafnvel sému 6rlég og holdsveikir, og
eru deemi pess fra 14. 6ld ad peir voru brenndir & bali. A middldum var talid ad allir htdsjukdémar
veeru holdsveiki. Pannig stédu mal par til fram undir 1700 er farid var ad adgreina psoriasis fra 6drum
hadsjukdémum.

Psoriasis var fyrst vidurkenndur sem sérstakur, kliniskur sjakdémur arid 1808. Ad pvi st6d enskur
leeknir ad nafni Robert Willan og nefndi hann sjukdéminn fyrst “lepra” sem dregid er af grisku ordunum
“lopos” (yfirhid) og “lepo” (ad hreistra). Arid 1840 endurskirdi hann sjakdéminn og nefndi psoriasis -
en pad heiti er dregid af griska ordinu “psora” sem merkir “kladi.” Af pessu er ljost ad sjukddémurinn var
misskilinn ef svo ma segja i meira en 2.000 ar 4dur en hann var loks greindur sem slikur og honum
gefid pad heiti sem vid pekkjum i dag.

Hinar ymsu kenningar

A 19. 6ldinni komu fjdlmargir leeknar fram med hinar ymsu kenningar. Einn peirra vakti sérstaka athylgi
visindamanna vida um heim. bad var Heinrich Koebner. [ fyrirlestri sem hann hélt arid 1872 skyrdi
hann fra pvi ad einn sjiklinga hans hefdi fengid sleem psoriasis hudutbrot & peim st6dum par sem
hadin var saerd af voldum flugubits, og einnig par sem hann haféi skémmu adur verid tattoveradur og
par sem sar hafdi myndast vid setu a reidhestum. Koebner var peirrar skodunar ad pad veeru akvedin
séreinkenni i psoriasis hud sem héldust dvirk arum saman. betta edli eda einkenni psoriasis
hadarinnar leidi til bélgumyndunar pegar hdn verdur fyrir ertni, utanadkomandi eda innvortis. Hvad
vardar pennan akvedna sjukling Koebners pa hélt hann pvi fram ad par hefdi allt i senn, sarid af
vldum reidmennskunnar, flugubitid og tattéveringin, orsakad psoriasis.

Koebner taldi ad psoriasis brytist Gt af voldum einhvers sem gerdist innvortis, en nu alita visindamenn
ad svonefnd Koebner-viobrégd verdi ekki i hddinni nema han hafi skaddast eda ordid fyrir ertni.
Visindamenn hafa synt Koebner-fyrirbaerinu mikinn ahuga pvi ekki er vitad um adra adferd til ad
framkalla psoriasis. Og par ed ekki er haegt ad gera tilraunir med fyrirbzerid & dyrum eru 6ll deemi sem
upp koma um psoriasis af véldum af Koebner-fyrirbzerisins akaflega mikilveeg fyrir visindamenn okkar.

Medal annara kenninga sem visindamenn toku fyrir til rannsdkna i lok 19. aldar og & fyrstu arum 20.
aldar voru ahrif af sykingum & psoriasis. En sykingar voru mjog algengar medal ungs félks i byrjun 20.
aldarinnar og afleidingin var venjulega dropapsoriasis. Rannsoknir sem gerdar voru nokkrum arum
sidar, upp Ur 1930, leiddu i ljés ad sjuklingar héfou haft halskirtlabélgu adur en hidpsoriasis braust ut.
Arid 1947 voru birtar nidurstédur rannsékna sem syndu ad 54% af 66 sjiklingum med psoriasis héféu
synt jakvaed merki um sykingar af voldum streptokokka en pad eru sykingafrumur sem valda
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halsbolgu. A seinni arum hafa einnig komid fram fleiri deemi um ad sykingar geti flytt fyrir myndun
annarra sjukdéma i einstaklingum med akvednar veilur i genum.

Medferdir

Fra upphafi hafa menn treyst & matt solarinnar og steinkolatjéru til ad halda nidri sjgkdomnum og lengi
vel voru petta einu medferdirnar sem pekktar voru. A seinni arum hafa nyjar og ahrifarikari medéferdir
verid préadar i rannséknum og tilraunum, pétt menn hafi stéku sinnum villst af réttri braut i peim
efnum.

Arid 1819 komu t.d. fram medferdir sem félust i Gtvortis notkun kvikasilfurs, hreinsun mengunarefna i
likamanum, takmdorkun & notkun 6rvandi efna eins og i reykingum og afengum drykkjum, notkun
akvedinna krema og inntdku mildra bolgueydandi lyfja sem pa pekktust. A pessum arum pegar svo
mdrgum spurningum um psoriasis var enn ésvarad pa byggdu leeknar & takmarkadri sérfreedipekkingu
sinni vio medferd & sjukdémnum. Fyrir hundrad arum eda svo meeltu sumir lseknar med pvi vid
sjuklinga sina ad peir teekju inn arsenik, fosférsyru eda jafnvel terpentinu! Almennt var sjuklingunum
radlagt ad fordast of mikla vinnu, of mikid og sesandi kynlif og hvers konar likamlega ofreynslu og
konur voru varadar vid brjostagjof. Einnig var meelt med heilsulindarmedferdum og almennri afsléppun.

Upp ar 1920 var uppgoétvadur leekningamattur ljésamedferda. bad var a pessum 3. &ratug aldarinnar
ad dr. Goeckerman vid Mayo-sjukrahusid i Rochester, Minnesota, kynnti sérstaka medferd sem stadist
hefur timans ténn og er enn talin 6rugg og ahrifarik. Goeckerman-medferdin felst i notkun steinkoltjéru
i formi dburdar eda tjorubléndu sem borin er a blettina einu sinni til prisvar sinnum a dag. Jafnoft er
megnid af tjorunni purrkad af hérundinu og sjiklingurinn latinn fara i ljos med atfjélublaum geislum. Ad
pvi loknu fer sjuklingurinn i bad eda sturtu til ad fjarleegja pad sem eftir er af tjérunni og til afhreistrunar
aour en tjaran er enn & ny borin a skrokkinn. betta er endurtekid ad medaltali i halfa pridju viku til sex
vikur par til hadin er ordin hrein og sjuklingurinn er Utskrifadur af sjukrahusinu.

prjatiu arum sidar, kringum 1950, var farid ad nota stera. beir reyndust mjég ahrifarikir, en gjalda vard
varhug vié aukaverkunum. A 7. aratug aldarinnar var farid ad bera vid ad nota lyfid metotrexat, og
PUVA og retinoidar baettust vid & 8. aratugnum. A 9. aratugnum kom fram lyfid ciclosporin. ba vard
notkun retinoida einnig almenn og rannsoknir héfust & dhrifameetti vitamins D3. NU pegar 21. 6ld
gengur senn i gard eru gerdar tilraunir med fjolmérg énnur lyf og medferdir sem lofa godu.

Pad hefur valdid nokkrum vonbrigdum ad sidastlidin hundrad ar hefur pekking a sjukddmnum og
medferdoum vid honum ekki aukist jafn mikid og vonast hafdi verid til. P6 hefur pekking okkar &
afbrigdilegum frumuvexti i psoriasis og lifefna-freedilegum sérkennum vissulega aukist sidustu 30 arin,
svo ekki sé minnst a fjolmargar ahrifarikar medferdir sem fram hafa komid.
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